
 

Dalila Coato 
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dalilaostetrica@gmail.com 

Italiana 
03/06/1993 
Femminile 

Ostetrica e consulente allattamento 

Gennaio 2017 - Oggi 
Ostetrica libera professionista  
Corsi preparto digitali 
Assistenza alla gravidanza fisiologica 
Assistenza al parto a domicilio 
Sostegno all'allattamento 
Assistenza in puerperio 
Incontri di educazione mestruale 
Incontri di educazione sessuale 
Consulenze Mestruali 
Percorso di accompagnamento al menarca 
Percorso di accompagnamento alla nascita 
Corso di acquaticità in gravidanza  

Attività ostetrica al sostegno delle donne, delle coppie 
e delle famiglie con consulenze domiciliari oppure a 
distanza. 

Novembre 2015 - Dicembre 2019 
Operatrice della nascita Melograno  
Sostegno dell’allattamento con visite domiciliari 
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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

SITO WEB 

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 

PROFESSIONE 

Esperienze lavorative 

DATE 

POSIZIONE 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

Curriculum Vitae



Settembre 2021 
Consulente professionale in allattamento IBCLC 
Allattamento materno  
IBLCE 

Gennaio 2021 - Maggio 2021 
Formazione specifica in allattamento livello 
avanzato 
Problematiche di attacco del bambino, (problemi 
neurologici, e patologie, traumi da parto...) - 
anchiloglossia - labiopalatoschisi -neonati reflussanti- 
prematurità -gemellarità- introduzione 
dei cibi solidi - sonno sicuro e sids - rilattazione e 
tandem - allattamento nelle emergenze -patologie 
materne , chirurgia e allattamento - metodologia della 
ricerca 
Formazione Allattamento skill2set srls 

12- 13- 14 settembre 2020 
Corso Touchpoints Brazelton 
Centro Touchpoints Brazelton 

Gennaio 2018 - Novembre 2018 
Basi Pratiche per un'assistenza fisiologica - in 
gravidanza, parto e puerperio 
Scuola Elementale di Arte Ostetrica 

Novembre 2016 
La PNEI delle mestruazioni  
Scuola Elementale di Arte Ostetrica 
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Curriculum Vitae

Istruzione e formazione 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE  

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 



Aprile 2016 
Corso di formazione “Digitopressione, terapia 
manuale e moxibustione in gravidanza”  

Novembre 2015 
Formazione “i piccolissimi” in collaborazione con 
reparto di Terapia intensiva neonatale Policlinico di 
Verona, prof. Padovani  

Ottobre 2012 - Novembre 2015 
Laurea in Ostetrica
Università degli studi di Verona, Dipartimento di 
Scienze della Riproduzione e della Vita, Facoltà di 
Medicina 
Votazione 110/110 con lode 
“Lotus Birth...e se la donna lo chiede in ospedale?” 

Competenze assistenziali infermieristiche (prelievo 
venoso e capillare, incanulazione venosa, medicazione 
ferite, cateterismo, igiene, mobilizzazione, gestione 
stomia, gestione e somministrazione di terapia 
farmacologica orale, sottocutanea, intramuscolare, o 
endovenosa.) 
Assistenza in autonomia della gravidanza, del parto e 
del puerperio fisiologici  

Abilità nel lavorare e collaborare in equipe nel 
trattamento di gravidanze, parti e puerperi patologici  
 
Iscritta all’Albo Professionale delle Ostetriche della 
Provincia di Verona con il n. 1085 dal 15/12/2015  

Istruzione e formazione 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

TESI 

STUDI PRINCIPALI 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 



Novembre 2012 - Luglio 2014 
Diploma Operatrice Nazionale Melograno - Master 
Esperienziale in Arte del Maternage 
Associazione il Melograno sede di Verona, Via del 
Bersagliere, 16 Verona, ITALIA  
Durata: 450 ore 
Apprendimento di conoscenze e strumenti operativi 
che consentano di accompagnare e sostenere le 
donne, dalla gravidanza ai primi anni di vita del 
bambino o della bambina, attivando scelte consapevoli  

Acquisizione di metodologie appropriate che rafforzino 
e valorizzino nelle donne le competenze materne, 
sviluppino la fiducia nel corpo e la possibilità di essere 
attive e protagoniste nel percorso della nascita  

Sviluppo le capacità relazionali necessarie ad attivare in 
un gruppo la condivisione, il confronto e il reciproco 
sostegno.  

Italiano 
Inglese 

IG @dalilaostetrica 
Youtube Dalila Coato - Ostetrica e Ibclc 
FB @dalilaostetrica 
www.corsoprepartoonline.com  

Dati personali 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 
del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali. 

Istruzione e formazione 
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QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 

STUDI PRINCIPALI 

Abilità e competenze 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 
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